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E com muita alegria que apresentamos a nossa Super Fibra Menina! Ela, que assim como o
nosso ja consagrado Super Fibra também tem Fibrose Cistica, vive as dores e delicias de ser uma adoles-
cente cheia de energia, alegria e sonhos! Nossa Menina de Fibra entende que o tratamento € parte
fundamental da sua vida!

Esperamos que este material contribua para o entendimento de que a Fibrose Cistica e parte do
que somos, e ndo o limite do que podemos ser, e que os adolescentes inspirem-se na sua garra de viver a
vida feliz, sonhando e sempre se cuidando! Afinal de contas, ela tem Fibrose Cistica e € uma super-heroina,
entao, cada um pode ser o que quiser!

Boa leitura!
Com muito carinho,
Equipe Unidos pela Vida
Sobre o Instituto Unidos pela Vida

Fundado em 2011, com sede em Curitiba, o Unidos pela Vida - Instituto Brasileiro de Atencao a
Fibrose Cistica tem como missao fortalecer e desenvolver o ecossistema da fibrose cistica por meio de acoes
que impactem na melhora da qualidade de vida dos pacientes, familiares e demais envolvidos.

Para tanto, o Instituto desenvolve nacionalmente projetos ligados @ Comunicagdo, Suporte,
Educacao, Pesquisa, Incentivo a Atividade Fisica, Desenvolvimento Organizacional, Politicas Puablicas, entre
outros.

Em 2018 e 2019, o Instituto foi reconhecido como uma das 100 Melhores ONGs do Brasil e, dentre
elas, foi eleito como a Melhor ONG de Pequeno Porte do Pais pelo Instituto Doar, além de ter sido eleito como
Melhor Pratica do 3° Setor do Parana pelo Instituto GRPCOM! Conheca mais sobre o© trabalho do Instituto
acessando www.unidospelavida.org.br

Sobre a Fibrose Cistica

0 que é? Doenca genética, ainda sem cura, que, por conta de um defeito na conducdo de uma
proteina, torna toda a secre¢do do organismo mais espessa que o normal, dificultando sua eliminacao.
Principais Sintomas:Tosse crdnica, dificuldade para ganhar peso e estatura, diarreia, pdlipos nasais, suor mais
salgado que o normal, ileo meconial, baquetamento digital.

Diagnéstico:Teste do pezinho, teste do suor e exames genéticos.
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Al, AMIGA... FOI O PIA QUE BEIJEI O JORO PELA PRIMEIRA
vEZ! Ell ESTAVA TAO NERVOSA, TAO ANSIOSA, MAS Alllll
AMIGA... SENTI BOR‘EOLETHS NO ESTOmHGO NA HORH'

Al, QUE DELICIA! PEVE TER SIDO
MUITO LEGAL MESMO!

POENCA PO BEIJO SALGAPOZ
QUANDPO O PEDRINHO TE DA UM BEIJO

ELE SENTE UM 6OSTO SALGAPOZ QUE
HISTORIA E ESSAIZ

Sim! ESCREVI TUPO NO MEU PIARIO PRA
NUNCA mAIS ESQUECER DESTE DIA TAQ

LINPO! £ O SEL, AMIBAZ COMO FOI SEU

| 014 £SPECIALZ

@uﬁwvo O MEDICO DISSE
QUE EL TINHA A DOENCA
PO BEIJO $ALGAPO!

.

DAAAR! NBEO AMIGA =
NADA A VER! HAHAHA! [ LAl ENTAO O QUE é?]




€ QUE EL! TENHO FIBROSE CISTICA, E AS
PESSOAS TAMBEM A CONHECEM COMO
{ POENCA DO BEIJO SALGADO.

POIS €, AMIGA! MAS OLHA, ANTES DESSE

DIA ESPECIAL, TUPO ERA MUITO MAIS

COMPLICADO, SABEZ! MAS POR CONTA DO

| DIAGNOSTICO CORRETO SEI O QUE TENHO
E AGORA CONSIGO ME TRATAR, E VIVER
mun‘o malS FELIZ!

[ JURAZ PUXA VIDA, A GENTE SE

CONHECEL ESSE ANO NA ESCOLA,

| EU NEM SEI BEM COMO ERA TUA
| VipA ANTES...

DA UM BEITO AQUI
NA MINHA MAO
PRA VOCE SENTIR!

NOSSAl VOCE E
Mmals "SALGADINHA"
mesmo!

NAO ERA DAS MAIS FACEIS, VILZ QUANDO
El NASC), EU FIZ O TESTE PO PEZINHO.
O | mas NAO APARECEL QUE EL TINHA
IFIBROSE CISTICA... T550 POPE ACONTECER,

E AlZ O QUE
ACONTECELZ




ENTAQ, COMO EU NAQ FUI DIAGNOSTICADA QUANDO

NASCI, EUl TIVE MUITOS PROBLEMAS DE SADE AO LONGO :

INFELIZMENTE NAO SAO TOPOS OS PROEISSIONAIS DA
SANDE QUE CONHECEM BEM A FIBROSE CISTICA, SABEZ

{__.__,_..- _":?"'-"f!'hl r:ll F #..f_'

] DA VIDA, MAS NINGLEM SABIA O QUE ERA!

I caramBal O (A
QUE VOCE
SENTIAZ

[ AH... MUITA FALTA DE AR, TOSSE,
FICAVA SEMPRE INTERNADA COM

PNELUMONIA. ..

NOSSA! QUE POIS E... NAO ERA FACIL PRA Mim,

BARRA AMIGA! | | NEm PRA MINHA FAMILIA QUE
SEMPRE ME LEVAVA EM MUITOS E
MUITOS MERICOS, E NINGLEM SABIA
O QUE ERA. SO FALAVAM QUE EU
TINHA ASMA, BRONQUITE, OU QUE
ERA SO MAIS LMA PNELMONIA,




UmA VEZ, EU FUI INTERNADA COM PANELIMONIA PE NOVO,
E TIVE TAMBEM LM PROBLEMA NO PANCREAS. Al, U [
MEPICO VEIQ ME ATENDER E MINHA MAE CONTOU TUDO
O QUE EU JA TINHA TIPO AO LONGO PA VIPA...
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POIS E MUITA GENTE NAQ SABE. ELFEE

UmA POENCA RARA! POR 1SS0 TEM TANTA
| GENTE POR Al COM TOSSE CRONICA,
- - PNEUMONIA DE REPETICAO, DIARREIA,
E... E FOI Al QUE O MEDICO SUOR MAIS SALGADO QUE Q NORMAL,
PERCEBEU QUE NA VERDADE Ll | ABAIXO PO PESO, E QUE NAO SABE QUE
{ EL TINHA FIBROSE CISTICA. == 78 TEM FIBROSE CISTICA.
EU E mINHA FAmILIA NUNcA (X \
TINHAMOS OUVIPO FALAR
pISSO!

E NAO EQI POUCA
COISA, NE!2
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NEM £l
MNAQ SABIA
NEM QUE

<lessa poenca B
EXISTIA!

CONTAGIOSO?
= EU TAMBEM

POSSQO PEGAR?




m,ao AMIGA! NEM TOPO MUNPO QUE TOSSE TEM EC. ELA
E UMmA DOENCA GENETICA, QUE FAZ COM QUE TODA A
SECRECAO PO ORGANISMO SEJA MAIS BROSSA E PEGATOSA
QUE O NORMAL, POR CONTA DE UmA ALTERACAO NA

... ‘u’Uu SIMPLIFICAE‘ S NEO, LE! ELE
IMAGINE QUE VOCE QUER £ muITo
COMER UM BRIGAPEIRO, E GROSSO!
RESOLVE COMER USANPO UM 7 -
CANUPO! O BRIGADEIRO VAI

PASSAR PELO CANLIPO?

CONPUGAO DE LimA PROTETNA NO NOSSO ORGANISMO... |

d NOSSA SECRECAO NO ORGANISMO. ELA €
MAIS ESPESSA, E POR CONTA DISSO NAO
CONSEBLE SAIR, SER ELIMINADA... POR 1550
QUE NO PULMAO, POR EXEMPLO, ELA PODE
FICAR GRUDADA E GERAR MUITA TOSSE,

| INFECGRO, PNELMONIA, ETC...

F .‘JUSTHMENTE’ E 1550 QUE ACONTECE COM A &

% NEO ENTEND NAPH!]




NOssAl E1550 | | AINDA NRO, AMIGA, AINDA ..
TEM CURAZ? NAQ DESCOBRIRAM, MAS £ VOCE SE Sim! EL PRECISO ME

| ESTAQ PESQUISANDPO Ml cLIpAZ E5SES | CLIPAR TOPOS OS PIAS
O3y BASTANTE. A GENTE REMEDIOS QUE | - € VOCE TAMBEM

|_|' VOCE TOMA |MESMO QUE VOCE NAO
Bl <20 PRA 15502 A TENHA FC, SABIAZ

| ESPERA QUE LOBO TENHA! |

SIm... SABIA... EUl TO PRECISANDO ME ALIMENTAR MELHOR MESMO,
FAZER ATIVIDADE FISICA, TOMAR MAIS AGUA... SE NEM 1SS0 EU
FACQ, IMAGINA SE ELl PRECISASSE ME TRATAR TODO PIA COMO
VOCE! ACHO GUE TERIA UM POUQUINHO DE VERGONHA PE TOMAR
M OS REMEDIOS E REALIZAR O TRATAMENTO COMO VOCE SEMPRE
FEZ DURANTE AS ALULAS OL NOSSOS PASSEIOS.
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E, NOSSA ROTINA NAO E FACIL, MAS, E ELA QUE ME AJLDA
A ESTAR AGUI CONVERSANPO COM VOCE, com FOLEGO E
DISPOSTA PRA PASSEAR NO SHOPPING! HAHAHA! A ADESAO
AO TRATAMENTO FAZ TOPA A DIFERENCA NA MINHA SA(DE
E QUALIPADE PE VIDA, ENTAO NAO SINTO VERGONHA, MAS

SIM MUITO ORGULHO POR SER FORTE E SEGUIR PIREITINHO

TUPO QUE MEUS MEPICOS RECOMENDAM.,
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E O QUE MAIS VOCE [ BOMm, SEMPRE PENSAR QLE ELl ME TRATO PARA
PRECISA FAZERZ VIVER, E NAO QUE EU VIVO PARA ME TRATAR. TODO PIA PRECISO

: V) FAZER MINHA INF‘ILN;]EO, MmiINHA FISIOTERAPIA, ATIVIPADPE FISICA,

TOMAR MELIS MEDICAMENTOS. TEM ANTIBIOTICO, ENZIMAS,

SUPLEMENTO VITAMINICO.

ENZIMASZ
O QUE £

E QUE QUANDO EU ME
ALIMENTO, MEL PANCREAS NAO
CONSEGLUE LIBERAR AS ENZIMAS
QUE EL PRECISO PRA ABSORVER
GORPURAS E NUTRIENTES, E EU
NAO CONSIBO BANHAR PESO.
ENTAO EL TOMO ESSE REMEDIO
PRA ME AJUPAR A FICAR FORTE!




SN0 | NAO FALE ASSIM, AMIGA! CADA LI TEM
E E“ ﬁ@“‘ SELS PROBLEMAS, NAO £2 VOCE £ FORTE, |
RECLAMANDO § \NTELIGENTE E LINDA, E EU TAMBEM! EU
ACREDITO GUE A EIBROSE CisTICA E
| PARTE DO QUE EU SOU, E NAO Q LIMITE
PO QUE EU POSSO SER... NAO VE QUE
SOU ATE UMA SUPER-HEROINAZ POSSO
SER O QUE EU QUISER, E VOCE TAMBEM!
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ELl TAMBEM TENHO MUITOS SONHOS
E VOU BATALHAR PRA REALIZA-LOS!

| VOCE MERECE O MELHOR AMIGA. | B AcHO QuE VOCE TEM RAZAO.., E O SEUL NAMORO

COM O PEPRINHO, COMO ESTAZ ELE NAO SE

IMPORTA COM A FIBROSE CISTICAZ QUANPO VEJO

VOCES JUNTOS ME PARECE QUE FORAM EEITOS Um
Y PARA O OUTRO. QUERIA 1SS0 COM O JOAO!




ESTA APAIXONADA MESMO, HEINZ HAHAHA!
TENHO CERTEZA QUE VOCE VAI CONSEGLIR
REALIZAR TOPOS ESSES SONHOS! E QUE BOM
QUE ELE TE ENTENDE E CONVERSA CONTIGO
SOBRE TUPO! MAS AGORA VAMOS DEIXAR
1SS0 DE LAPO E VAMOS JOGAR VOLEIZ
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AH, AMIGA! ESTA TUPO OTIMO, MELHOR
IMPOSSIVEL! ELE ME AJUDA MUITO COM TUPO, ATE
MESMO COM O TRATAMENTO, E SEMPRE ENTENDE

QUANDO NAO POSSO SAIR PORQUE TENHO
CONSULTA Ol NAO ESTOU ME SENTINDO MUITO BEM.

NOS SEMPRE
CONVERSAMOS
SOBRE TUDO, ELE £
PERFEITO! JA me
IMAGINO CASANDO,
ADOTANDO UM
CACHORRO E TENPO
UMA LINDA FILHA

W\ COM ELE! HAHAHA!

VAMOS! ASSIM JA FACO MINHA
ATIVIPADE FISICA DO DIA E DEIXO
ESSE MEU PULMAO TLRBINADO!

BOA GAROTA! E OBRIGADA POR ME
| CONTAR SUA HISTORIA. NUNCA MAIS
VOU ESQUECER DE VOCE E DA SUA

| FORCA. VOU FALAR PARA TOPO

| MUNDO SOBRE A FIBROSE CISTICA,

| £ PIVLLGAR OS SINTOMAS!
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MUITO OBRIGADA,

[l 1V \ e 1 QUERIPA AMIGA.
==\ - Ey /1 EACA 1550 MESMO.
Bl [ s ¢ S < Ml NG FAZEmOS IDEIA
— PE ONPE A

m==V| INFORMACAO PODE |1
Sl CHEGAR. E ELA PODE )
SALVAR VIDAS!




Upipos pELA Viea

INSTITUTO BRASILEIRO DE ATENCAD
A FIBROSE CISTICA

N
Baixe o jogo Super Fibra em Acao Faca parte do
na Google Store ou Apple Store Instituto Unidos pela Vida!
e escaneie este QRCode Doe e invista em nossos
para ver nossos super herois! projetos e acgoes!

“A Fibrose Cistica é parte do que somos, nao o limite do que podemos ser”

Facebook.com/unidospelavida Instagram.com/institutounidospelavida
Twitter.com/unidospelavida Youtube.com/institutounidospelavidafibrosecistica

Nos ajude a ajudar!
www.unidospelavida.org.br/doe

I (41) 99636-9493
contato@unidospelavida.org.br




