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TERAPIA INALATORIA NA
FIBROSE CISTICA

O que vocéeé precisa saber

Um guia para pais, cuidadores e pessoas com Fibrose Cistica



Qual o proposito deste quia?

A terapia inalatéria (nebulizagdo) constitui uma parte do tratamento das pessoas que convivem com a Fibrose Cistica
(FC). Compreender as formas adequadas de utilizar e armazenar os medicamentos na rotina diaria, bem como realizar a

manutencao e higiene do proprio nebulizador sao aspectos essenciais e que nao podem ser esquecidos.

Assim, o cuidado com o nebulizador é fundamental na prevencao de novas infecgOes, otimizando o tratamento com

seguranca e de forma eficiente, garantindo assim o maximo beneficio e risco reduzido no uso desses equipamentos.




Medicomentos Inalotorios




L
Quaiis sdo os medicamentos inalotorios

que sdo mais utilizadas no tratamento
da FC?

Alfadornase Tobramicina

(@)
(Pulmozyme®) (Tobrazol®)

Colistimetato de Solug¢do salina

sodio Hipertonica
(Colimicina®) (SSH)




Como armazenar os medicamentos

de forma correta?

Devem ser mantidos sob refrigeragao durante o transporte e armazenamento, em temperatura
entre 2 e 8° C, protegido de luz intensa. Manter dentro da sua propria embalagem. A ampola,

depois de aberta, devera ser totalmente utilizada ou descartada.

ATENCAQ!




Dicas importantes!

Caso vocé utilize mais de um
medicamento, faga primeiro a inalagao com
a alfadornase e somente apos o intervalo
de 30 minutos, fagca a fisioterapia
respiratéria.  Na  sequéncia, use a
tobramicina. O ideal é que vocé tenha um
equipamento para cada medicamento.

Individuos com FC devem ter seu proprio
nebulizador. Recomenda-se que a inalagao
seja realizada em um ambiente ventilado
sem outras pessoas ao redor para garantir a

seguranca de todos.

A solugdo salina hipertonica
(SSH) deve ser utilizada antes ou
durante a fisioterapia respiratoria
e nao deve ser utilizada préxima
ao horario da alfadornase.

A posigao ideal para a realizagao
da terapia inalatoria devera
sempre ser com a postura ereta e
confortdvel e o copo do
nebulizador deve ficar sempre na
vertical.



Dicas importantes!

As mascaras sdo usadas para bebés e
pacientes pouco cooperativos;, para
criangcas maiores, adolescentes e adultos,
0 bocal & o indicado. Nesse caso, 0s
|abios devem envolver completamente o
bocal.

Pelo menos um vez ao ano ou em
qualguer momento que perceber que ha
algo errado, leve ao centro de referéncia
em FC, onde vocé faz o tratamento, o
seu aparelho de nebulizagdo. Assim, um
profissional da equipe ird avaliar o
equipamento.

Marque o tempo que durou a
primeira inalacao com 0
equipamento novo e tome esse
tempo como referéncia. Em geral,
esse tempo nao deve ultrapassar 30
minutos. Observe se todo o
conteudo do copo do nebulizador foi
utilizado ao final.

Durante a terapia, o ideal é que a
crianca esteja calma pois, se estiver
chorando, pequena quantidade do
medicamento sera depositada na via
aérea.



Agora, coloque aqui a sua rotina de medicamentos inalatorios

Data Manh3 Tarde Noite




Alfadornase

Tobramicina
/Colimicina

Solugdo Salina
Hipertonica

Acdo do medicamento

Facilita a eliminagdo da secrecao, ao
torna-la menos espessa.

Antibiético para tratar a infecgao
respiratoria.

Hidrata a superficie da via aérea e
facilitar a eliminagao da secrecao.

Qual o tipo de equipamento
devo usar?

Preferencialmente,

nebulizador com compressor

a jato. 0 nebulizador de
malha vibratéria também

pode ser usado.

E lembre-se, vocé deve realizar respiragdes lentas e profundas durante a inalagdo do medicamento.



Higienizacao dos

nebulizadores

E essencial sempre limpar e desinfectar o seu nebulizador, pois podem haver germes presentes no material
utilizado que prejudicam a sua sadde. Por isso, a limpeza dos nebulizadores deve ser feita diariamente, sempre,

apds o seu uso e a desinfecgdo uma vez ao dia.




Y G
Vomos comecar: i etapo Limpezo

O que farei nesta etapa? Pecas do equipamento

. Antes de comegar, * Retirada da sujidade do equipamento; .
. L Desconecte todas as pegas e cologue na bacig;
. lave primeiro as suas * Quando? Logo que terminar a inalagao. ~

. . Com sabdo neutro, lave uma pega de cada vez.
. maos! .
-  Osucessoda Materiais necessarios Finalizacéo
- adequada
. higienizagdo comega * Agua potavel em uma bacia; , . ,
. i Apos lavar cada pega com sabao, enxague em agua corrente;
_ tomalimpeza do . Detergente neutro.
= seuequipamento. A mangueira serd higienizada com é&lcool a 70%, fazendo

movimento de esfregaco em toda a sua extensdo com uso de
pano limpo.



4 .
Na sequéncio: e DeSINfECGEO

O que farei nesta 22 etapa? Pec¢as do equipamento

Cologue todas as pecgas lavadas,anteriormente, na

Descontaminagao do seu nebulizador, ou

. ya . e . i A n -
seja, aps a limpeza, serd preciso  a bacia com élcool a 70%;

retirada dos germes presentes. Deixe por 05 minutos e ,em seguida, despreze a

Matericis necessarios Finalizag¢do

Vasilha plastica; - Retire as pecgas da bacia e deixe-as sobre um pano
Alcool a 70%; limpo ou papel toalha, até que figuem
Todas as pegas devem estar completamente completamente secas.

cobertas pelo alcool.



I
Desinfeccdo a quente

Existe a possibilidade de vocé realizar a desinfecgao a quente. Nesse caso, ap0s a limpeza do equipamento, 0S passos a seguir Sao:

1. Em uma panela exclusiva (usar apenas para a desinfecgdo) colocar 1 litro de agua, as pegas do nebulizador desconectadas, deixar
levantar fervura, e a partir dai contar b minutos;

2. Apos este tempo, retirar o material com cuidado, com auxilio de um pegador, colocar as pecas sobre um pano limpo ou papel toalha para
secagem:;

3. As méascaras e mangueiras nao devem ser colocadas na agua fervente, pois se danificam com o calor.

e N&o é necessario realizar as duas formas de desinfecgdo. Vocé escolhera aquela que seja mais conveniente a sua roting;

e Independente da forma escolhida para desinfec¢do do equipamento, todo o material deve ser armazenado em local limpo e seco, sob
protecao da luz solar direta e submetidos 8 manipulag@o minima. Utilize uma caixa plastica com tampa que deve ser higienizada com um
pano limpo umedecido com 4lcool a 70%;

e 0 compressor podera ser higienizado com alcool a 70% e um pano limpo;

e Consulte 0 manual do seu equipamento e em caso de divida, entre em contato com a sua equipe de atendimento.



Esclarecimentos importantes

e Nesse material, foram citadas duas formas de desinfecgdo. Ainda ndo h3, entre os especialistas e pesquisadores em FC do Brasil e
de outros paises, um consenso sobre a melhor forma de realizar a desinfecgao;

e (O uso dovinagre caseiro ndo deve ser considerado para higienizagao dos equipamentos;

e  Sempre leia as instrugdes do fabricante do seu equipamento;

e (uando vocé optar pelo método de desinfecgdo a quente, lembre-se que a agua que utiliza ndo € morna, mas sim agua fervente. A
longo prazo as pegas podem sofrer danos com a exposic¢ao frequente ao calor;

e Embora seja recomendado o uso de esterilizador elétrico a vapor, ndo colocamos na rotina de higienizagao por ser um equipamento de
dificil acesso no nosso pais;

e Recomenda-se a troca do circuito de nebulizagdo 1 vez ao ano; em relagdo aos filtros do equipamento, 0s mesmos devem ser

trocados a cada 2 meses ou antes, se vocé verificar que ha alguma sujidade.



Lembre-se!

e (0 uso adequado dos medicamentos prescritos, juntamente com a realizacdo dos exercicios garantem uma
melhor qualidade de vida. Portanto, siga as instrugoes da sua equipe de cuidados e respeite as doses
recomendadas e duracao do tratamento. Nao interrompa o tratamento, sem o conhecimento do seu médico.

Vocé pode ajustar a sua rotina o melhor horario para a inalagao, de acordo com as orientag0es da sua equipe.

Esse time s6 ganha, se todos

participarem juntos!

@)
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