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Este livro é uma celebração da força, coragem e alegria de
uma criança muito especial: o Antônio, o “Super Leão de

Fibra”. Inspirado em todas as crianças que enfrentam
desafios diários com sorrisos e resiliência, este conto pretende

ser uma fonte de conforto, inspiração e identificação para
famílias e pequenos guerreiros que vivem com doenças

crônicas, como a fibrose cística.
Desde muito cedo, Antônio aprendeu que sua rotina é um

pouco diferente das de seus amigos. Ele precisa de cuidados
especiais, como fazer inalações, tomar enzimas digestivas, e
se dedicar a fisioterapias respiratórias. Mas para ele, essas

tarefas são partes naturais do seu dia, integradas com
brincadeiras, amor familiar e muita imaginação. Antônio se
vê como um super-herói, e é exatamente assim que queremos

que ele e todas as outras crianças se sintam: invencíveis,
fortes e profundamente amadas.

A jornada de Antônio não é apenas sobre desafios, mas sobre
como ele os transforma em aventuras divertidas e cheias de

criatividade. Este livro é para as crianças que, como o
Antônio, precisam de um pouco mais de apoio no dia a dia,

mas que, mesmo assim, encontram espaço para sorrir, brincar
e sonhar. E é também para as famílias, que, com amor

incondicional e dedicação, constroem um ambiente acolhedor
onde cada pequena vitória é celebrada.

Esperamos que esta história inspire você a ver os pequenos
momentos com novos olhos e que lembre a todos que, com
amor, carinho e um toque de imaginação, qualquer desafio

pode ser enfrentado. Porque, no fim, o maior superpoder de
todos é o amor.
Com carinho,

Mamãe do Antônio



Antônio é um menino de 6
anos, feliz, corajoso e cheio de

energia. Ele tem um apelido
muito especial: “Leão de Fibra”,

porque ele é forte como um
leão e enfrenta tudo com muita

fibra!





Toda manhã, Antônio
acorda com o sol

entrando pela janela e
os abraços carinhosos
da mamãe e do papai.
Eles dizem que cada

dia é uma nova
aventura, e Antônio
sempre começa com

um sorriso.





Antes do café da manhã,
Antônio faz sua inalação.

Ele senta com seu
inalador que solta uma

névoa mágica que o ajuda
a respirar melhor.

Enquanto isso, ele assiste
seu desenho favorito e

imagina que está
recebendo poderes de
super-herói. Sua irmã

sempre fica ao lado dele,
fazendo caretas

engraçadas ou contando
histórias para que o

tempo passe rapidinho.





Quando chega a hora de
comer, Antônio sempre
toma suas enzimas, uns

comprimidos que
parecem super pílulas!
Essas enzimas ajudam
seu corpo a aproveitar

toda a energia da
comida, e Antônio sabe

que com elas, ele fica
ainda mais forte





Depois das refeições, Antônio
adora brincar no quintal. Ele

corre, pula e se imagina como
super-herói salvando o dia.

Sua irmã sempre inventa
novas brincadeiras, e juntos,
eles criam histórias incríveis

onde Antônio é o "Leão de
Fibra" e sua irmã, sua

parceira de aventuras. Todo
dia, Antônio faz fisioterapia

para deixar seus pulmões
mais fortes. Com a ajuda do
papai, ele faz exercícios que

parecem brincadeira. Antônio
se sente como se estivesse em
um treinamento especial de

super-heróis





Antônio adora ir à escola e
ver seus amigos. Todos os
amigos de Antônio sabem

que ele é um "Leão de
Fibra" e que, às vezes, ele
precisa de um tempinho
para sua saúde. Às vezes,
Antônio precisa de uma

pausa para usar seu
inalador ou tomar seus

remédios. Ele sabe que isso
é parte do seu superpoder,

e seus amigos, sempre
esperam pacientemente
enquanto ele cuida de si.

Eles aproveitam para
conversar sobre os planos

do próximo jogo ou
inventar novas aventuras.





No final do dia, Antônio
volta para casa onde a

mamãe, o papai e a irmã
estão sempre prontos para

dar muito carinho. Eles
sabem que juntos são mais

fortes e que o amor é o
maior superpoder de todos.
Ele sabe que cada dia é um

novo desafio, mas com
coragem, amor e os

cuidados certos, ele pode
fazer tudo o que ama. Ao

lado de sua família, ele é e
sempre será o "Leão de
Fibra", forte, corajoso e
muito amado por todos.



APOIO:


