
Via Aérea com Bronquiectasia

BRONQUIECTASIA
EM FOCO

QUAL É A APARÊNCIA DA BRONQUIECTASIA?

Embora esses sintomas possam ser semelhantes aos de outras condições, como resfriados e outras
infecções pulmonares, é importante conversar com sua equipe de saúde e obter o diagnóstico correto.

Obter tratamento rapidamente pode ajudá-lo a viver bem com sua condição.

Com bronquiectasia, você pode apresentar sintomas como:

Tosse com
sangue

Febre e/ou
calafrios

Infecções
pulmonares
frequentes

Cansaço
incomum

Dificuldade para
respirar ao deitar-se

Dificuldade
em realizar

atividades físicas

Chiado ou
respiração ruidosa

Tosse com muco
esverdeado e/ou
com mau cheiro

Perda
de peso

Falta
de ar

Suores
noturnos

Dor ou aperto
no peito

Via Aérea Alargada
e Espessada

Via Aérea
Saudável

Muco



Spotlight on Bronchiectasis

O QUE DEVO FAZER SE TIVER SINTOMAS
DE BRONQUIECTASIA?

Adaptado com permissão da National Health Action Force Nepal

Realize todos os exames médicos.

Considere encontrar um centro
ou equipe de saúde especializada
em sua condição.

Fale sobre seus sintomas.

Entre em contato com sua
equipe de saúde.

Se você tem bronquiectasia, considere encontrar
um grupo de apoio local onde possa se conectar
com outras pessoas que vivem com essa condição.
Sua equipe de saúde pode ajudá-lo a encontrar um.

É importante diagnosticar e tratar a bronquiectasia
precocemente, antes que piore.


